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Inteligencja trawienna Irina Matveikova pobierz PDF Jeden z najpopularniejszych w Hiszpanii tytutow
dotyczacych zdrowego stylu Zycia po raz pierwszy ukazuje si¢ po polsku. Inteligencja trawienna opowiada w
fascynujacy sposob o uktadzie trawiennym jako o centrum drugiego mézgu naszego ciata. Zdaniem autorki,
doktor Iriny Matveikovej, mys$limy i przezywamy r6zne emocje wiasnie poprzez nasze brzuchy. Niemozliwe,
powiecie, ale nietrudno to sobie wyobrazi¢, jesli wezmiemy pod uwage, ze w naszych brzuchach kryje si¢ co$
wielkos$ci powierzchni boiska pitkarskiego bo takie ogromne rozmiary ma uktad trawienny. Nasze
wnetrznos$ci kryja w sobie rozlegla sie¢ komorek nerwowych nazywanych neuronami, ktore przenosza
informacje do moézgu i w ten sposob znaczaco wplywaja na procesy intelektualne, emocjonalne i
immunologiczne. Doktor Matveikova odpowiada na oczywiste pytania Jak i dlaczego to mozliwe? thtumaczac
w latwy, prosty i zrozumiaty sposob, ze uktad trawienny zawiera ponad sto milionéw neurondw, takich
samych jak neurony obecne w mozgu, a co wigcej, wytwarza 90% serotoniny obecnej w naszym ciele,
niezwykle waznego hormonu odpowiedzialnego za samopoczucie i zadowolenie. Wynika z tego jasno, ze
niezdrowy brzuch moze by¢ przyczyna nadmiernej drazliwosci, smutku i ztego samopoczucia, moze
pozbawiaé nas energii, ogranicza¢ nasze mozliwosci intelektualne, sprawiaé, ze tracimy orientacj¢, zmieniaé
wzorce myslowe i procesy fizyczne. Te twierdzenia sa na pozor kontrowersyjne, ale uzasadnione na tyle
skutecznie, aby przekona¢ tysigce hiszpanskojezycznych czytelnikow. Od czasu pierwszego wydania w
pazdzierniku 2011 roku Inteligencia digestiva byta juz czterokrotnie wznawiana i dotarta na szoste miejsce
bestsellerow w kategorii literatury faktu. Doktor Matveikova wydata w styczniu zesztego roku druga ksiazke
(Czyste zdrowie, wszystkie klucze do oczyszczenia za pomocg medycyny holistycznej, ktora nie doczekata
si¢ jeszcze polskiego thumaczenia), a teraz oferuje Swiatu przektad swojego pierwszego dzieta, Inteligencji
trawiennej.
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